
A Palavra_____________________________________________
Ano B - I Domingo do Advento – 3 de Dezembro
Primeira Leitura – Livro de Isaías, 63.16b-17, 19b; 64, 2b-7:
TEXTVós, Senhor, sois nosso Pai e nosso Redentor, desde sempre, é o vosso nome. Porque
nos deixais, Senhor, desviar dos vossos caminhos e endurecer o nosso coração, para que não
Vos tema? Voltai, por amor dos vossos servos e das tribos da vossa herança. Oh se
rasgásseis os céus e descêsseis! Ante a vossa face estremeceriam os montes! Mas Vós
descestes, e perante a vossa face estremeceram os montes. Nunca os ouvidos escutaram, nem
os olhos viram que um Deus, além de Vós, fizesse tanto em favor dos que n’Ele esperam.
Vós saís ao encontro dos que praticam a justiça e recordam os vossos caminhos. Estais
indignado contra nós, porque pecámos e há muito que somos rebeldes, mas seremos salvos.
Éramos todos como um ser impuro, as nossas ações justas eram todas como veste imunda.
Todos nós caímos como folhas secas, as nossas faltas nos levavam como o vento. Ninguém
invocava o vosso nome, ninguém se levantava para se apoiar em Vós, porque nos tínheis
escondido o vosso rosto e nos deixáveis à mercê das nossas faltas. Vós, porém, Senhor, sois
nosso Pai, e nós o barro de que sois o Oleiro; somos todos obra das vossas mãos.
Segunda Leitura – 1ª Carta aos Coríntios, 1, 3-9:
TEXTA graça e a paz vos sejam dadas da parte de Deus, nosso Pai, e do Senhor Jesus
Cristo. Dou graças a Deus, em todo o tempo, a vosso respeito, pela graça divina que vos
foi dada em Cristo Jesus. Porque fostes enriquecidos em tudo: em toda a palavra e em todo
o conhecimento; e deste modo, tornou-se firme em vós o testemunho de Cristo. De facto, já
não vos falta nenhum dom da graça, a vós que esperais a manifestação de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Ele vos tornará firmes até ao fim, para que sejais irrepreensíveis no dia de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é Deus, por quem fostes chamados à comunhão com seu
Filho, Jesus Cristo, Nosso Senhor.
Evangelho – São Marcos 13,33-36: 
TEXT«Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Acautelai-vos e vigiai, porque não
sabeis quando chegará o momento. Será como um homem que partiu de viagem: ao deixar
a sua casa, deu plenos poderes aos seus servos, atribuindo a cada um a sua tarefa, e
mandou ao porteiro que vigiasse. Vigiai, portanto, visto que não sabeis quando virá o dono
da casa: se à tarde, se à meia-noite, se ao cantar do galo, se de manhãzinha; não se dê o
caso que, vindo inesperadamente, vos encontre a dormir. O que vos digo a vós, digo-o a
todos: Vigiai!»
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I Domingo do Advento

Entrada
Maranata! – SR.452

Apresentação dos Dons
Esperamos, Senhor 

SR.88/252

Comunhão 
Senhor, descei a nós

CEC.I.33

Depois da Comunhão
Excelso Criador – CEC.I.38

Final
Maria, fonte da Esperança 

 NCT.53.

Imaculada Conceição

Entrada
Salve, Estrela do Mar

NCT.618 

Apresentação dos Dons
Ave-Maria – NCT.467

Comunhão 
Eis que uma virgem 

CEC.I.24

Depois da Comunhão
A minha alma glorifica

NCT.279

Final
Salve, nobre padroeira 

CT.570

Sugestões de Cânticos

Domingo, 26 de Novembro, SOLENIDADE DE CRISTO-REI, Dia Mundial da
Juventude. Jornadas Diocesanas da Juventude em Vila Franca de Xira.
Sexta-feira, 1 de Dezembro, actividade dos escuteiros (e dias 2 e 3). 
Sábado, 2, às 17h., reunião preparatória de pais e padrinhos para baptismos de
crianças.
Domingo, 3, PRIMEIRO DOMINGO DO ADVENTO; das 12.15h às 13h., reunião
de catequistas; às 15.30h., Ordenações Diaconais no Mosteiro dos Jerónimos.

A Comunidade_________________________________________

A Testemunha_________________________________________
LOUVADO SEJAS – Carta Encíclica “LAUDATO SI” do Papa Francisco
145. Muitas formas de intensa exploração e degradação do meio ambiente podem
esgotar não só os meios locais de subsistência, mas também os recursos sociais que
consentiram um modo de viver que sustentou, durante longo tempo, uma identidade
cultural e um sentido da existência e da convivência social. O desaparecimento duma
cultura pode ser tanto ou mais grave do que o desaparecimento duma espécie animal
ou vegetal. A imposição dum estilo hegemónico de vida ligado a um modo de
produção pode ser tão nocivo como a alteração dos ecossistemas.

A Bíblia______________________________________________
832. Segundo o Livro de Esdras, quais as duas funções de Esdras a quem o rei
Artaxerxes enviou uma carta?
SOLUÇÃO – 831. José (Jo 4,5)



TEXTOCelebramos neste último domingo do ano litúrgico a Solenidade de Nosso Senhor
Jesus Cristo, Rei do Universo, dia Mundial da Juventude.
 Jesus veio ao mundo como um profeta que tem por missão proclamar o Reino de Deus –     
- um Reino que não é deste mundo -, a grande novidade que torna possível ao homem a
salvação desde sempre esperada. 
EXTO Do Livro de Ezequiel, o profeta do Velho Testamento utiliza a figura do Bom Pastor
para nos apresentar Deus e estabelecer uma nova relação com os homens: por um lado, na
autoridade com que conduz o seu Povo e, por outro, no propósito de a todos conduzir à
felicidade eterna.
TEXTONa segunda leitura - da Primeira Epístola aos Coríntios -, o apóstolo São Paulo
relembra que o culminar da nossa caminhada enquanto cristãos é a participação no Reino
de Deus. Tal implica uma vida em plenitude, consciente da missão a cumprir, para a qual
Deus desde sempre interpelou a humanidade.
 EXTOO Evangelho de São Mateus retoma a imagem do pastor já apresentada na primeira
leitura. Jesus questiona os seus discípulos relativamente à forma como seguiram os seus
passos. Apenas têm lugar no Reino de Deus aqueles que, de facto, foram capazes de
partilhar o amor com os irmãos mais desprotegidos.

1.ª Leitura - Profeta - Livro de Ezequiel 34,11-12.15-17
"Eu próprio irei em busca das minhas ovelhas e hei-de encontrá-las."

2.ª Leitura - Apóstolo - Primeira Epístola aos Coríntios 15,20-26.28
"Em Cristo serão todos restituídos à vida."

Evangelho – São Mateus 25,31-46
"Quantas vezes o fizestes a um dos meus irmãos mais pequeninos, a
Mim o fizestes." 

Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo

Leitura Orante 

1.ª Leitura - Senhor, Tu és o Bom Pastor. Tantas vezes nos esquecemos do que és,
porque estamos esmagados pelos nossos pecados e perdidos pelos caminhos deste
mundo. Tu, como diz o profeta Ezequiel, procuras a ovelha perdida, curas a que
estiver ferida e dás vigor à enfraquecida.

2.ª Leitura - Que o teu Espírito, Senhor, nos faça entender que venceste a morte e
por isso ressuscitaremos conTigo e tomaremos parte no teu reino de glória. Que
todos os homens tomem consciência de que só em Ti a vida adquire um sentido,
um ideal autêntico num só projecto em todas as tarefas deste mundo.

Evangelho – Senhor, o essencial não é apenas louvar-Te com palavras, mas com
actos concretos a favor dos nossos irmãos mais pobres e desfavorecidos.       
Ajuda-nos a entender que a recusa deste amor pelos pobres, peregrinos, presos,
famintos, pelos que nem sequer têm roupa para se cobrir, significa negar-Te a Ti
mesmo. Faz-nos ver que aqueles a quem saciamos da fome e da sede, que
vestimos, que visitamos quando presos ou doentes, são o lugar privilegiado da tua
presença. E também aquelas pessoas a quem falta um suplemento de alma para
continuarem a viver segundo o teu Espírito. 
         Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 

Lectio
Divina


